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ZIUA 1    JOI 20 NOIEMBRIE 2025    SALA 2
09:00	 Deschiderea oficială a conferinței - Moderator Dr. Roxana Barbu
09:00-09:10 	 Dr. Roxana Barbu

Centrul de Diabet Minimed Bacău
Misiune, viziune, valori Diabet 360.
Importanța comunicării cu pacientul și în echipa medicală

09:10-09:30 	 Dr. Marilena Căliman
Colegiul Medicilor Bacău
Echipa multidisciplinară și importanța implementării
programelor de prevenție comunitară

09:30-09:50 	 Dr. Carmen Mihaela Arim
Direcția de Sănătate Publică Bacău
Epidemiologie diabet și boala cardiovasculară

09:50-10:00 	 Reprezentant CAS Bacău
Programul național de diabet

10:00-10:10 	 Lucian Stanciu Viziteu 
Primarul Municipiului Bacău
O comunitate sănătoasă

10:10-10:30 	 Adina Rusu
Colegiul Dieteticienilor Iași
Rolul nutriționistului dietetician în echipa multidisciplinară

10:30-10:50 	 Minodora Chicea
Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România Bacău
Rolul asistentului medical în educația și susținerea pacientului diabetic

10:50-11:00 	 Luana Grigoraș
Colegiul Farmaciștilor Bacău
Rolul farmacistului în echipa multidisciplinară

11:00-11:15 	 Pauză de cafea

11:15-13:00 / SESIUNE ENDOCRINOLOGIE
MODERATOR: DR. ROXANA NOVAC

11:15-11:35 	 Prof. Dr. Cristina Preda
Profesor universitar endocrinologie | Șef Disciplina Endocrinologie-Universitatea de Medicină și 
Farmacie „Grigore T. Popa” Iași  | Șef Clinica de Endocrinologie-Spitalul Universitar „Sf. Spiridon” Iași 
- ONLINE
Interrelația dintre diabetul zaharat și sindromul Cushing

11:35-11:55	 Dr. Roxana Novac
Medic primar endocrinolog Bacău
Osteoporoza și obezitatea la pacientul cu diabet: o relație paradoxală
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11:55-12:15 	 Andreea Mironeasa
Nutriționist-dietetician | Rețeaua de Sănătate Regina Maria | Bacău
Intervenție nutrițională în sindromul metabolic - de la teorie la practică

12:15-12:35 	 Dr. Sarolta Eszter Plăcintă
Medic primar endocrinologie | Endomedica | Bacău
Hiperaldosteronismul primar - perspectivă medicală multidisciplinară

12:35-12:55 	 Andra Palade
Nutriționist-dietetician | Bacău 

	 Drd. Corina-Georgiana Bogdănici
Nutriționist-dietetician| Iași | Fondator APNS - Asociația pentru Promovarea Nutriției Sănătoase
Sănătatea începe în comunitate:
importanța screeningului în prevenția bolilor cronice netransmisibile.

12:55-13:00 	 Discuții
13:00-14:00 	 Pauză de prânz

14:00-18:00 / CURS INTERACTIV

14:00-16:00 	 Dorin Dancu
Coach INSPIRES | București
Leadership personal și comunicare eficientă în echipa medicală

16:00-16:15 	 Pauză de cafea
16:15-18:00 	 Dorin Dancu

Coach INSPIRES | București
Leadership personal și comunicare eficientă în echipa medicală

18:00-18:15 	 Pauză de cafea

18:15-18:45 / PUTEREA DOZEI MAXIME AMPLIFICĂ
EFICACITATEA ȘI PROTECȚIA CARDIOVASCULARĂ

SESIUNE SUSȚINUTĂ CU SPRIJINUL SERVIER

18:15-18:45 	 Șef lucrări Dr. Claudiu Ionuț Stoicescu
Medic primar cardiologie intervențională | Spitalul Universitar de Urgență București | Universitatea de 
Medicină și Farmacie „Carol Davila”, București
Puterea dozei maxime amplifică eficacitatea și protecția cardiovasculară
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ZIUA 2    VINERI 21 NOIEMBRIE 2025    SALA1

09:00-11:20 / SESIUNE CARDIO-NEUROLOGIE
MODERATOR: DR. MARIUS ANDREI ZAVALICHI

09:00-09:20	 Dr. Ionuț Axinte
Medic specialist Medicină Internă și Cardiologie | Bacău
Afectarea coronariană la pacientul diabetic

09:20-09:40 	 Dr. Dan Nastasă
Medic primar cardiolog intervenționist | IBCV Iași
Optimizarea indicațiilor pentru coronarografie:
rolul CT coronarian și al testelor  funcționale

09:40-10:00 	 Dr. Marius Andrei Zavalichi
Md, Ph D | Medic specialist cardiologie și chirurgie cardiovasculară | Medlife | Piatra Neamț
Vulnerabilitatea diabeticului în fața opțiunilor de revascularizare

10:00-10:20 	 Dr. Elvis Gabriel Boțu
Medic primar cardiologie intervențională | Spitalul Județean de Urgență Pitești
Restenoza difuză intrastent în diabetul dezechilibrat

10:20-10:40 	 Dr. Dragoș Marcu
Medic primar cardiologie | Asistent Universitar Medicină Internă | Spitalul Clinic de Pneumoftiziologie 
Iași
Obezitatea și riscul cardiovascular-strategii moderne de management

10:40-11:00 	 Dr. Elena Oana Terecoasă
Medic primar neurologie | Spitalul Universitar de Urgență București | Universitatea de Medicină și 
Farmacie  „Carol Davila” București
Accidentul vascular cerebral la pacientul cu diabet zaharat - implicații și consecințe

11:00-11:20 	 Dr. Bogdan Dorobăț
Medic primar radiologie intervențională, doctor în medicină | Spitalul Universitar de Urgență București
Organizarea rețelei de tratament endovascular în AVC ischemic în România

11:20-11:35	 Pauză de cafea

11:35-12:15 / SESIUNE FARMACOLOGIE CLINICĂ
MODERATOR: FARMACIST LUANA GRIGORAȘ

11:35-11:55 	 Prof. Univ. Dr. Cătălina Stan
Serviciile farmaceutice-pilon al sistemului național de sănătate

11:55-12:15 	 Prof. univ. dr.  Cornelia Mircea
Beneficiile biochimice ale activității fizice la pacientul diabetic
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12:15-13:15 / UN NOU ÎNCEPUT ÎN TRATAMENTUL OBEZITĂȚII
MODERATOR: PROF. DR. RADU A. SASCĂU
SESIUNE SUSȚINUTĂ CU SPRIJINUL LILLY

12:15-12:35 	 Prof. Dr. Radu A. Sascău
Profesor universitar de Cardiologie | Universitatea de Medicină și Farmacie „Grigore T. Popa” Iași | Medic 
primar cardiologie | Institutul de Boli Cardiovasculare „Prof. Dr. George I.M. Georgescu” Iași
Mounjaro - Dovezi inSURMO(U)NTabile în tratamentul obezităţii.
Studiul SURMOUNT 5 si SURMOUNT-OSA

12:35-12:55 	 Dr. Roxana Novac
Medic primar endocrinolog Bacău
Mounjaro - Dovezi inSURMO(U)NTabile în tratamentul obezităţii.
Studiul SURMOUNT-1 și SURMOUNT-1 la 3 ani

12:55-13:15 	 Conf. Dr. Andreea Moroșanu
Medic primar Diabet, Nutriție și Boli metabolice | Conferențiar universitar | Facultatea de Medicină și 
Farmacie Galați
Mounjaro – Inovaţia care schimbă paradigma Obezității. De la moleculă la pacient.

13:15-14:15 Pauză de prânz

14:15-15:15 / SESIUNE DIABETOLOGIE
MODERATOR: PROF. UNIV. DR. IONELA MIHAELA VLADU

14:15-14:35	 Prof. Univ. Dr. Ionela Mihaela Vladu
Profesor universitar Universitatea de Medicină și Farmacie Craiova | Medic primar Diabet, Nutriție și Boli 
metabolice | Coordonator al Clinicii de Diabet din cadrul Spitalului Clinic Județean de Urgență Craiova
Interacțiunile dintre dietă și microbiota intestinală în prevenirea diabetului 
gestațional

14:35-14:55 	 Drd. Marilena Oprișanu
Nutriționist‑dietetician | Doctorand | Clinică privată și activitate online
Microbiomul-puntea invizibilă între alimente, metabolism și sănătatea generală

14:55-15:15 	 Dr. Diana Cristina Protasiewicz Timofticiuc
Medic primar Diabet, Nutriție și Boli metabolice | Craiova
Axa microbiom-plămân: o conexiune bidirecțională
și perspective terapeutice emergente

15:15-16:15 / OFTALMOLOGIE ȘI DIABET
MODERATOR: PROF. DR. DĂNUȚ COSTIN

15:15-15:35	 Ana Maria Bratu
Nutriționist-dietetician  | Clinica MiniMed-Centru Diabet, Bacău
Particularități nutriționale în retinopatia diabetică
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15:35-15:55	 Prof. Dr. Dănuț Costin
Medic primar oftalmologie | Doctor în științe medicale | Manager Clinica D.E.E.A MEDCONSULT Iași 
| Profesor Universitar | Universitatea Europeană de Științe Medicale Washington | Profesor asociat 
Facultatea de Medicină și Științe Biologice Suceava
Diabetul și furtul silențios al vederii: o discuție despre glaucom

15:55-16:15	 Conf. Univ. Dr. Andreea Moraru
Medic primar oftalmolog | Conferențiar în cadrul disciplinei de științe biomedicale | Universitatea de 
Medicină și Farmacie „Grigore T. Popa” Iași
De la preclinic la manifest-progresia retinopatiei diabetice și implicațiile practice

16:15:16:30	 Pauză de cafea

16:30-19:20 / ECHIPA CONSULTMED DIABET ZAHARAT TIP 1
MODERATOR: DR. ROXANA BARBU

16:30-16:50 	 Dr. Delia Reurean Pintilei
Medic primar Diabet, Nutriție și Boli metabolice Director Medical-Centrul Consultmed Iași | Cadru 
universitar-Universitatea „Ștefan cel Mare” Suceava - ONLINE
Sport și diabet de tip 1-dincolo de mituri și temeri

16:50-17:10 	 Dr. Ana Maria Meaucă
Medic primar Diabet, Nutriție și Boli metabolice | Centrul Medical Consultmed, Iași
Retinopatia diabetică în diabetul zaharat tip 1

17:10-17:30 	 Dr. Diana Apopei
Medic specialist Diabet, Nutriție, Boli Metabolice și Genetică Medicală | Centrul Medical Consultmed, 
Iași
Genele și rolul lor în apariția diabetului de tip 1

17:30-17:50 	 Dr. Mihai Gânga
Medic primar Diabet, Nutriție și Boli metabolice | Centrul Medical Consultmed, Iași
Riscul cardiovascular la persoanele cu diabet zaharat tip 1

17:50-18:10 	 Adina Iftimoaiei
Asistent Consultmed | Iași
Rolul asistentei medicale în îngrijirea persoanelor cu diabet zaharat tip 1

18:10-18:25 	 Pauză de cafea
18:25-18:45 	 Sorina Boariu

Nutriționist-dietetician | Clinica de Nutriție | Centrul Medical Consultmed | Iași - ONLINE
Dieteticianul - partener - cheie în managementul nutrițional
al pacientului cu diabet zaharat tip 1 insulinotratat intensiv

18:45-19:05  Ana Maria Scutariu
Nutriționist-dietetician  | Clinica de Nutriție | Centrul Medical Consultmed | Iași
Viața socială a copiilor și adolescenților cu DZ1: strategie, creativitate și autonomie

19:05-19:20 	 Discuții
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ZIUA 2    VINERI / 21 NOIEMBRIE 2025    SALA 2

09:00-10:40 / DIABETUL ȘI PATOLOGIA HEPATICĂ
O RELAȚIE BIDIRECȚIONALĂ SAU O DUBLĂ PROVOCARE

MODERATOR: DR. ZINAIDA ALEXA

09:00-09:20	 Dr. Zinaida Alexa
Medic specialist endocrinolog | Doctor în științe medicale | Vicedirector medical Spitalul Clinic 
Republican „Timofei Moșneaga” Chișinău | Președinte al Societății Medicilor Endocrinologi din Republica 
Moldova
Rolul ficatului în povestea tăcută a diabetului

09:20-09:40	 Dr. Felicia Darii
Medic endocrinolog | Asistent universitar USMF „Nicolae Testemițanu” Chișinău | Institutul de 
Cardiologie | Republica Moldova
Cine, când și cum? Screeningul și managementul MASLD în diabet

09:40-10:00 	 Dr. Dora Terenti
Medic endocrinolog | IMSP Spitalul Clinic Republican „Timofei Moșneaga” Chişinău
Impactul tratamentului antidiabetic asupra ficatului: dincolo de controlul glicemic

10:00-10:20 	 Dr. Vera Morari
Medic specialist endocrinolog | IMSP Spitalul Clinic Republican “Timofei Moșneaga” Chișinău
Pe muchie de cuțit: controlul glicemic în contextul cirozei hepatice

10:20-10:40 	 Dr. Ana Vârtosu
Medic specialist endocrinolog | Spitalul Internațional Medpark Chișinău | Master în nutriție
Între control metabolic și protecție hepatică: nutriția în dubla provocare diabet-ficat

10:40-11:00 Pauză de cafea

11:00-11:40 / 10 ANI DE BENEFICII DOVEDITE CU JARDIANCE
MODERATOR: DR. CLAUDIU IONUȚ STOICESCU

SESIUNE SUSȚINUTĂ CU SPRIJINUL BOEHRINGER

11:00-11:20 	 Șef lucrări Dr. Claudiu Ionuț Stoicescu
Medic primar cardiologie intervențională | Spitalul Universitar de Urgență București | Universitatea de 
Medicină și Farmacie „Carol Davila” București
10 ani de benefIcii dovedite cu Jardiance

11:20-11:40 	 Dr. Roxana Barbu
Medic primar Diabet zaharat, nutriție și boli metabolice | Centrul de Diabet Minimed Bacău
10 ani de benefIcii dovedite cu Jardiance
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11:40-13:00 / DIABET, ONCOLOGIE, INFECȚIOASE
MODERATOR DR. OANA TIMOFTE

11:40-12:00 	 Alina Tănăsache
Nutriționist-dietetician | Bacău  
Rolul dieteticianului în optimizarea răspunsului oncologic
la pacienții cu obezitate și diabet zaharat

12:00-12:20 	 Șef lucrări Dr. Oana Timofte
Medic primar gastroenterologie | Universitatea de Medicină și Farmacie „Grigore T. Popa” Iași | Spitalul 
Clinic de Urgență „Sf. Spiridon”, Iași
Diabetul zaharat și riscul de cancer colonic

12:20-12:40 	 Dr. Adelina Silvana Gheorghe
Medic specialist oncolog | Institutul Oncologic “Prof. Dr. Al. Trestioreanu”, București
Îngrijirea oncologică a pacientului cu diabet: provocări clinice

12:40-13:00 	 Dr. Ana Maria Daraban
Medic primar boli infecțioase | Șef secție Boli Infecțioase | Spitalul Prof. Dr. Eduard Apetrei, Buhuși
Importanța prevenției bolilor infecțioase la pacientul diabetic

13:00-14:00 	 Pauză de prânz

14:00-15:30 / WITH SOUL WE SELECT
DOVEZI CLINICE ŞI ÎNCREDERE ÎN DECIZIILE TERAPEUTICE

MODERATOR: PROF. DR. RADU A. SASCĂU
SESIUNE SUSȚINUTĂ CU SPRIJINUL NOVO NORDISK

14:00-14:30 	 Prof. Univ. Dr. Radu A. Sascău
Profesor universitar de Cardiologie | Universitatea de Medicină și Farmacie „Grigore T. Popa” Iași | Medic 
primar cardiologie | Institutul de Boli Cardiovasculare „Prof. Dr. George I.M. Georgescu” Iași
Managementul terapeutic pacienților cu Obezitate și BCV

14:30-15:00 	 Dr. Roxana Barbu
Medic primar Diabet zaharat, nutriție și boli metabolice | Centrul de Diabet Minimed Bacău
Eficiență și aderență în viața reală: Dovezi clinice cu Wegovy

15:00-15:30 	 Prof. Univ. Dr. Ionela Mihaela Vladu 
Profesor universitar | Universitatea de Medicină și Farmacie Craiova | Medic primar Diabet, Nutriție 
și Boli metabolice | Coordonator al Clinicii de Diabet din cadrul Spitalului Clinic Județean de Urgență 
Craiova
De la dovezi la transformare ponderală: Semaglutida și revoluția Wegovy
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15:30-16:30 / PROVOCĂRI CLINICE ȘI DIAGNOSTICE
ÎN PRACTICA MULTIDISCIPLINARĂ

MODERATOR: CONF. UNIV. DR. IONUȚ NISTOR

15:30-15:50 	 Conf. Univ. Dr. Ionuț Nistor
Medic primar nefrolog | Spitalul Clinic „Dr. C.I. Parhon” Iași  | Conferențiar universitar | Universitatea de 
Medicină și Farmacie „Grigore T. Popa” Iași
Controlul hipertensiunii rezistente - rolul inhibitorilor de aldosteron

15:50-16:10	 Dr. Meda Maria Angheluș
Medic primar cardiologie | Spitalul Județean de Urgență Bacău
Boala Fabry - Importanța suspiciunii clinice și a echipei multidisciplinare
în stabilirea diagnosticului specific și a tratamentului etiologic

16:10-16:30 	 Dr. Elena Alistar
Medic primar Medicină Internă și Cardiologie | Spitalul Județean de Urgență Bacău | Prolife Medical
Trombofilia ereditară-cazuri clinice

16:30-16:45	 Pauză de cafea

16:45-18:45 / DIABET, OBEZITATE, GINECOLOGIE
MODERATOR: DR. ROXANA NOVAC

16:45-17:05 	 Dr. Simona Nicodim
Medic primar Diabet zaharat, nutriție și boli metabolice | Spitalul Clinic Județean de Urgență “Sf. Apostol 
Andrei” Constanța | Doctor în științe medicale
Diabetul zaharat la vârstnici-particularități

17:05-17:25 	 Prof. Univ. Dr. Radu A. Sascău
Profesor universitar de Cardiologie | Universitatea de Medicină și Farmacie „Grigore T. Popa” Iași | Medic 
primar cardiologie | Institutul de Boli Cardiovasculare „Prof. Dr. George I.M. Georgescu” Iași
Importanța evaluării riscului cardiovascular la gravidele cu diabet zaharat

17:25-17:45 	 Dr. Mihaela Constantin
Medic primar Diabet zaharat, nutriție și boli metabolice | Medic specialist endocrinologie | Centrul de 
Diabet Minimed Bacău
Diabetul gestațional în 2025: ghiduri, realități clinice și direcții viitoare

17:45-18:05	 Dr. Virginia Cornelia Lazăr
Medic primar obstetrică-ginecologie | Doctorand - Universitatea de Medicină și Farmacie București
Sindromul ovarelor polichistice ca boală metabolică

18:05-18:25 	 Dr. Sorin Liviu Vasilescu
Medic primar Obstetrică Ginecologie | Spitalul Universitar de Urgență București | Clinica privată 
Anemona Med | MedLife București
Cancerul de endometru asociat diabetului, obezității și hipertensiunii arteriale

18:25-18:45	 Conf. Dr. Anca Pantea Stoian
Medic primar Diabet, Nutriție și Boli metabolice | Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila” 
București | INDC „N.C. Paulescu” - ONLINE
Prediabetul-necesitatea intervenției precoce
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ZIUA 3    SÂMBĂTĂ  22 NOIEMBRIE 2025    SALA 1

09:00-10:40 / OBEZITATE ȘI PNEUMOLOGIE
MODERATOR: PROF. UNIV. DR. FLORIN MIHĂLȚAN

09:00-09:20	 Dr. Ioana Raluca Dinu
Medic primar pneumologie | Spitalul Județean de Urgență Bacău
SASO apneea de somn la persoanele cu diabet

09:20-09:40 	 Prof. univ. dr. Florin Mihălțan
Medic primar pneumologie | Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila” București | Șef 
disciplină Pneumologie | Institutul de Pneumoftiziologie „Marius Nasta”
Sindromul de obezitate-hipoventilație: o permanentă provocare

09:40-10:00	 Şef lucrări Dr. Ştefan Dumitrache Rujinski
Medic primar pneumolog | Institutul Național de Pneumologie „Marius Nasta”, București | Universitatea 
de Medicină și Farmacie „Carol Davila”, București
Decompensarea cardiorespiratorie în sindromul obezitate-hipoventilație

10:00-10:20	 Dr. Claudia Matei
Medic primar cardiologie | Fondatoarea Centrului Medical Diacord | Baia Mare
Aritmiile și apneea în somn: verigi cardio metabolice

10:20-10:40	 Dr. Constantin Sasu
Medic primar pneumologie | Bacău
Prezentare de caz - viziunea pneumologului

10:40-12:15 / ABORDAREA OBEZITĂȚII
MODERATOR: DR. ROXANA NOVAC

10:40-11:00	 Dr. Ioana Hristov
Medic primar Diabet, Nutriție și Boli metabolice | Medic specialist endocrinologie | Doctor în științe 
medicale Iași
Fereastra spre viitor: tratamentul obezității - (R)evoluția continuă

11:00-11:15	 Pauză de cafea
11:15-11:35 	 Dr. Anca Montagnier

Medic primar Endocrinologie, Diabetologie și Nutriție | Centre Hospitalier Bretagne Atlantique, Vannes, 
Franța - ONLINE
Recomandări de parcurs ale persoanei cu obezitate în Franța

11:35-11:55	 Dr. Cristiana Voineag
Medic primar Diabet, Nutriție și Boli metabolice | Coordonator al Clinicii de Diabet din cadrul Spitalului 
Clinic Județean de Urgență Brăila | Șef de lucrări la Facultatea de Medicină din cadrul Universității 
„Dunărea de Jos” Galați | Doctor în științe medicale
 Educația terapeutică: piatră de temelie în managementul diabetului

11:55-12:15	 Dr. Marius Adrian Nedelcu
Medic chirurg bariatric și visceral | Clinique Saint Michel, Toulon | Franța - ONLINE
Noutăți în chirurgia bariatrică
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12:15-13:00 / SESIUNE DIABET ȘI ATEROSCLEROZĂ
SESIUNE SUSȚINUTĂ CU SPRIJINUL SANOFI

12:15-12:35 	 Dr. Cornelia Zetu
Medic primar Diabet, Nutriție și Boli metabolice | Institutul Național de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice 
„N. C. Paulescu”
Optimizarea controlului glicemic cu Toujeo la pacientul cu DZ 2

12:35-12:55 	 Dr. Elena Alistar
Medic primar Medicină Internă și Cardiologie | Spitalul Județean de Urgență Bacău
Drumul către controlul LDL-C:
strategii esențiale pentru reducerea riscului cardiovascular

12:55-13:00 	 Discuții
13:00-14:00	 Pauză de prânz

14:00-15:40 / INFLAMAȚIA ȘI OBEZITATEA
MODERATOR: DR. RAMONA ELENA CHITIC

14:00-14:20	 Dr. Tudor Azoicăi
MD, PhD, Medic primar reumatolog | CHU Helora (Mons Warquignies), Belgia
Inflamația cronică silențioasă-mecanism convergent în patologia multisistemică:
un “fir roșu” între patologiile reumatologice, metabolice și cardiovasculare

14:20-14:40	 Andrei-Ionuț Zală
Kinetoterapeut | Trainer P-DTR | Life Coach acreditat (MEN, MMSS) |
Fondatorul Clinicii Medicale Dr. Zala
P-DTR: un model pentru creșterea resurselor în bolile metabolice

14:40-15:00	 Dr. Ramona Elena Chitic
Medic primar reumatologie | Spitalul Clinic Municipal de Urgență Moinești | Bacău
Dincolo de articulații: terapia reumatologică și impactul metabolic.
Oportunități și provocări

15:00-15:20 	 Irina Vrânceanu
Nutriționist-dietetician și farmacist | Bacău
Actualitățile în nutriție din ghidurile de diabet: ce schimbări fac diferența

15:20-15:40	 Dr. Codrina Petronela Pântea
Medic primar medicina muncii | Direcția de Sănătate Publică Bacău
Aptitudinea în muncă a persoanelor cu diabet

15:40-16:00 / OPTIMIZAREA ABORDĂRII TERAPEUTICE
LA PACIENȚII HIPERTENSIVI DEJA TRATAȚI

SESIUNE SUSȚINUTĂ CU SPRIJINUL SERVIER

15:40-16:00 	 Prof. Univ. Dr. Radu A. Sascău
Profesor universitar de Cardiologie | Universitatea de Medicină și Farmacie „Grigore T. Popa” Iași |
Medic primar cardiologie | Institutul de Boli Cardiovasculare „Prof. Dr. George I.M. Georgescu” Iași
Optimizarea abordării terapeutice la pacienții hipertensivi deja tratați
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16:00-16:15 	 Pauză de cafea

16:15-16:55 COMPLICAȚIILE METABOLICE ALE DIABETULUI,
DE LA NEUROPATIE LA STEATOZA HEPATICĂ -

REPERE PENTRU UN MANAGEMENT PROACTIV
SESIUNE SUSȚINUTĂ CU SPRIJINUL WORWAG

16:15-16:35	 Dr. Constantin Mihai
Medic specialist Medicină Internă | Clinica Medicală II | Spitalul Clinic Județean de Urgență „Sf. 
Spiridon”, Iași
Steatoza Hepatică: O nouă paradigmă în managementul bolii

16:35-16:55 	 Șef lucrări Dr. Cristina Grosu
Medic primar neurolog | Spitalul Clinic de Recuperare Iași
Neuropatia diabetică - un îndemn la acțiune

16:55-18:45 / SESIUNE PICIOR DIABETIC ȘI AFECȚIUNI CUTANATE ÎN DIABET
MODERATOR: DR. DAN CONSTANTIN LĂPTOIU

16:55-17:15 	 Dr. Mara-Elena Scutelnicu
Medic primar dermatolog | Spitalul „Prof. Dr. Eduard Apetrei” Buhuși | Medical Prof Clinic | Regina Maria
Afecțiuni cutanate asociate cu diabetul zaharat

17:15-17:35 	 Dr. Cristina Cotruță
Medic primar dermatovenerolog, doctor în științe medicale
Amprentele dermatologice ale diabetului: recunoaștere și management

17:35-17:55 	 Dr. Radu Niță
Medic primar chirurgie plastică estetică și reconstructivă | Spitalul Județean de Urgență Bacău  | Clinica 
Dr. Chelariu, Bacău
Chirurgie estetică și reconstructivă:
provocări și soluții în practica plasticianului  

17:55-18:15 	 Dr. Dan Constantin Lăptoiu
Medic primar Ortopedie Traumatologie | Spitalul Clinic Colentina, București
Conduita terapeutică ortopedică a piciorului diabetic deformat cronic -
colaborare cu dr. Iozefina Botezatu

18:15-18:35 	 MPharm IP Vlad Repede
Farmacist Clinician | Prescriptor | Inginer Clinic UK | UMF Iași

	 MPharm Răzvan Vâlcu
Farmacist Clinician | Inginer Clinic UK | UMF Cluj
Asistentul AI pentru documentația clinică în timp real -
mai puțin timp pe documente, mai mult timp cu pacientul

18:35-18:45 	 Discuții
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09:00-11:55 / SESIUNE DIABET
MODERATOR: CONF. DR. ANDREEA MOROȘANU

09:00-09:20 	 Șef lucrări Dr. Magdalena Bîrsan
Doctor în Farmacie | Cadru didactic în cadrul disciplinelor Industria Medicamentelor și Biotehnologii 
Farmaceutice și Management și Marketing Farmaceutic din cadrul Facultății de Farmacie | Universitatea 
de Medicină și Farmacie „Grigore T. Popa” Iași.
Integrarea preparatelor magistrale în terapia personalizată - 
eficiență și satisfacție 100%

09:20-09:40	 Drd. Adina Rusu
Nutriționist-dietetician | Președinta Colegiului Dieteticienilor Iași
Obezitate, diabet și calitatea vieții-o provocare majoră pentru sănătatea publică, 
coautor dna Prof. Univ. Hab. Dr. Elena Mihaela Cărăuşu

 09:40-10:00 	Șef lucrări Dr. Anca-Elena Crăciun
Medic primar Diabet, Nutriție și Boli metabolice | Medic specialist endocrinologie | Cadru didactic la 
Universitatea de Medicină și Farmacie „Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca
Utilizarea sistemelor de monitorizare continuă a glucozei în diabetul gestațional

10:00-10:20 	 Dr. Farm. Prim. Cristina Elena Iancu
Cadru didactic | Disciplina de Biochimie Farmaceutică și Laborator Clinic |  Universitatea de Medicină 
și Farmacie „Grigore T. Popa” Iași
Molecule inovatoare ultilizate în managementul hiperglicemiei

10:20-10:40 	 Dr. Ioan Adrian Pântea
Medic primar gastroenterolog | Clinica Luxor Dr. Olinic Bacău
Incretinomimeticele - cum gestionăm efectele digestive nedorite
ale unor medicamente tot mai dorite

10:40-11:00 	 Dr. Simona Ștefan
Medic primar Diabet, Nutriție și Boli metabolice | Institutul Național „Prof. N.C. Paulescu”
Aderența la tratament în diabet: între provocare și soluție

11:00-11:15 	 Pauză de cafea
11:15-11:35	 Conf. Dr. Andreea Moroșanu

Medic primar Diabet, Nutriție și Boli Metabolice | Conferențiar universitar | Facultatea de Medicină și 
Farmacie din Galați.
Screening-ul diabetului zaharat

11:35-11:55 	 Dr. Oana Maria Păvăloaia
Medic primar genetică medicală | Spitalul Clinic Județean de Urgență „Sf. Ioan cel Nou” Suceava - 
ONLINE
Disfuncția mitocondrială în diabetul zaharat-perspectiva geneticianului
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11:55-13:00 / LA RĂSCRUCEA RISCURILOR ÎN DIABETUL ZAHARAT TIP2
SESIUNE SUSȚINUTĂ CU SPRIJINUL ASTRAZENECA

11:55-12:15 	 Dr. Petrișor Eduard Adamescu
Medic primar Diabet, Nutriție și Boli metabolice | Doctor în Științe Medicale Spitalul Clinic „Nicolae 
Malaxa”

12:15-12:35 	 Dr. Cristiana Voineag
Medic primar Diabet, Nutriție și Boli Metabolice | Coordonator al Clinicii de Diabet din cadrul Spitalului 
Clinic Județean de Urgență Brăila | Șef de lucrări la Facultatea de Medicină din cadrul Universității 
„Dunărea de Jos” Galați | Doctor în științe medicale

12:35-12:55 	 Conf. Dr. Andreea Moroșanu
Medic primar Diabet, Nutriție și Boli Metabolice | Conferențiar universitar | Facultatea de Medicină și 
Farmacie din Galați.

12:55-13:00 	 Discuții
13:00-14:00 	 Pauză de prânz

14:00-14:20 / IMPORTANȚA DIAGNOSTICULUI ACTIV ȘI INIȚIERII PRECOCE 
A INTERVENȚIILOR TERAPEUTICE ÎN MASLD. ABORDAREA TERAPEUTICĂ 

INTEGRATĂ A BOLII HEPATICE ȘI CO-MORBIDITĂȚILOR METABOLICE
SIMPOZION SUSȚINUT DE OPELLA

14:00-14:20	 Dr. Ioan Adrian Pântea
Medic primar gastroenterolog | Clinica Luxor Dr. Olinic Bacău

14:20-16:00 / SESIUNE PSIHOLOGIE
MODERATOR: PROF. DRD. ELENA MIHAELA NEDELCU

14:20-14:40 	 Prof. drd. Elena Mihaela Nedelcu
Profesor medicină generală  | Colegiul Mihai Eminescu | Bacău
Provocări și perspective privind calitatea vieții
vârstnicului instituționalizat cu diabet.

14:40-15:00 	 Loredana Benchea (Ungureanu)
Nutriționist-dietetician  | Fondator „Cuib de Sănătate”, Bacău
Când schimbarea începe în familie: stil de viață nou pentru un cuplu la risc metabolic

15:00-15:20 	 Prof. Dr. Doina Catrinoiu
Medic primar Diabet, Nutriție și Boli metabolice | Universitatea „Ovidius” Constanța | Spitalul Clinic 
Județean de Urgență Constanța - ONLINE
Obezitatea pe muchie de cuțit-diabetul și riscul cardiovascular

15:20-15:40 	 Daniela Tănase
Psiholog clinician și psihoterapeut cognitiv-comportamental | Bacău
Prăjitura cu zăpadă - o abordare holistică a adicției alimentare 
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15:40-16:00 	 Cristina Petrescu
Psiholog clinician și psihoterapeut | Bacău
Burnout în echipa medicală: recunoaștere, prevenție și sprijin

16:00-16:15 	 Pauză de cafea

16:15-16:55 / SESIUNE DIABET ZAHARAT TIP 1
MODERATOR: DR. ROXANA BARBU

16:15-16:35 	 Andrei Stroilă
Persoana cu diabet tip 1 | București
Viața cu diabet de tip 1 – între provocări, echilibru și transformare personală

16:35-16:55 	 Valentin Zaharia
Medic rezident anul I | Spitalul Județean de Urgență “Sfântul Apostol Andrei” Galați
Perspective duble în diabetul zaharat tip 1: pacient și medic

16:55-18:35 / SESIUNE NEUROLOGIE
MODERATOR: DR. ADRIANA MIHĂILESCU

16:55-17:15	 Victoria Ursu
Dietetician nutriționist  | Chișinău
Impactul intervenției dietetice în insulinorezistență
la pacienții supraponderali și obezi

17:15-17:35 	 Alexandra Pompaș
Nutriționist-dietetician  | Clinica Velvet Medical Iași
Managementul nutrițional al disfagiei asociate
complicațiilor neurologice ale diabetului zaharat

17:35-17:55 	 Dr. Marcel Alexandru Găină
Medic psihiatru | asistent universitar Universitatea de Medicină și Farmacie Iași | psihoterapeut 
integrativ.
Diabetul de tip 3-valențe în boala Alzheimer

17:55-18:15 	 Dr. Adriana Mihăilescu
Medic primar neurologie | Bacău
Diabetul și demența

18:15-18:35	 Dr. Alexandra Ioana Cozma
Medic specialist neurologie | Spitalul „Prof. Dr. Eduard Apetrei” Buhuși
Când nervii devin ,,silențioși’’: Sistemul nervos autonom în diabet
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SINTEZĂ                                                  
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MULTIDISCIPLINARE 
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