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EDUCATIE PENTRU SANATATE DE DIABET

MIERCURI - 13 NOIEMBRIE 2024

SALA 4 ANOTIMPURI

15:00 - 19:00
Curs pre conferinta “Comunicare in echipa medicala si cu pacientul”
(medici si asistenti) Inspires Dorin Dancu

Sesiune dedicata medicilor si asistentilor medicali
pauza de cafea 20 de minute la ora 17:00

JOI - 14 NOIEMBRIE 2024

SALA 4 ANOTIMPURI
15:00 - 19:00

Sesiune pacienti

15:00 - 15:20 - Educatia medicala incepe din scoala

Nutritionist Dietetician Ana Bratu Centrul de Diabet Minimed Bacéau

15:20 - 15:40 - Stil de viata sanatos

Nutritionist Dietetician Alexandra Pompas lasi

15:40 - 16:00 - Diabetul si activitatea fizica

Dr. Raluca Radu Medic Primar Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Piatra Neamt

16:00 - 16:20 - Cum sa iti controlezi diabetul (monitorizare glicemica, analize anuale, evaluari
complicatii, evaluare picior diabetic)

Dr. Paval Mihaela Medic Primar Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Centrul de Diabet Minimed Bacau
16:20 - 16:40 - Managementul nonfarmacologic al HTA

Dr. Elena Alistar Medic Primar Medicina interna, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Bacau

16:40 - 17:00 - Impactul polineuropatiei asupra pacientului diabetic

Dr. Alexandra loana Cozma Medic Primar Neurolog, Spitalul “Prof. Dr. Eduard Apetrei” Buhusi
SESIUNE PACIENTI CU DIABET ZAHARAT TIP 1

17:15 - 17:35 - Carb counting

Nutritionist Dietetician Sorina Boariu Centrul Medical Consultmed lasi

17:35 - 17:55 - Ajustare doze de insulina - factor sensibilitate si raport insulina carbohidrati
Asist. Petrisor Tinel Enasel Centrul de Diabet Minimed Bacau

17:55 - 18:15 - Senzori si citire rapoarte, Management pompa de insulina

Dr. Oana Alexandra Pruteanu Medic Primar Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Centrul de Diabet Minimed Bacau
18:15 - 18:35 - Utilizare tehnologie si aplicatii

Dr. Alina Spinean Medic Primar Diabet, Nutritie si Boli Metabolice Metamed, Brasov
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VINERI - 15 NOIEMBRIE 2024

SALA VIENA / SALA 4 ANOTIMPURI

9:00 - 19:30
Sesiune comuna dedicata medicilor si asistentilor medicali

08:00 - 09:00 - inscrierea Participantilor

9:00 - 13:00
Pacientul in centrul tratamentului - comunicarea cu pacientul

09:00 - 09:20 - Pacientul in centrul tratamentului- comunicarea cu pacientul
Dr. Roxana Barbu Medic Primar Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Centrul de Diabet Minimed Bacau
09:20 - 09:40 - Gestionarea situatiilor de urgenta in echipa medicala

Dr. Pusa Cretu Medic Primar Medicina de familie cu atestate in asistentd medicala de Urgenta prespitaliceasca si
spitaliceasca

09:40 - 10:00 - Evaluarea piciorului diabetic

Asist. Petrisor Tinel Enasel Centrul de Diabet Minimed Bacau

10:00 - 10:20 - Educatie administrare injectabile

Dr. Oana Alexandra Pruteanu Medic Primar Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Centrul de Diabet Minimed Bacé&u
10:20 - 11:00 - Montare senzori si pompe ACES

Asist. Adina Iftimoaiei Centrul Medical Consultmed, lasi

11:00 - 11:30 - Pauza cafea

11:30 - 11:50 - Managementul calitatii actului medical RMC

Daniela Mosac Responsabil Managementul Calitatii, Centrul de Diabet Minimed Bacé&u

12:00 - 13:00 - Pauza de masa

13:00 - 15:30
Obezitate si tulburari endocrine - Moderator Dr. Roxana Barbu

13:00 - 13:20 - Ma ingras de la glanda?

Dr. Roxana Novac Medic Primar Endocrinolog, Spitalul Clinic Municipal de Urgenta Moinesti

13:20 - 13:40 - Abordarea terapeutica actuala a obezitatii

Dr. Roxana Barbu Medic Primar Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Centrul de Diabet Minimed Bacau

13:40 - 14:00 - Complicatiile obezitatii

Dr. Magda Rosu Medic Primar Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Craiova
14:00 - 14:20 - Tulburari de menopauza - provocari terapeutice

Dr. Sarolta Eszter Placinta Medic Primar Endocrinolog, Medisense Bacau

14:20 - 15:00 - Simpozion educational Lilly - Glucocentric sau Focus pe greutate?

aceasta este intrebarea - abordarea potrivita pentru persoanele cu diabet zaharat tip 2

Prof. Dr. Doina Catrinoiu Facultatea de Medicina a Universitatii Ovidius din Constanta, Medic Diabet Nutritie si Boli
Metabolice, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Constanta

Conf. Univ. Dr. Mihaela Vladu Medic Primar Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Spitalul Judetean Craiova
15:00 - 15:15 - Discutii
15:15 - 15:30 - Pauza de cafea
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15:30-17:15
Factori de risc cardiovascular- Moderator Prof. Dr. Doina Catrinoiu

15:30-15:50 - Sindromul de apnee de somn

Dr. Constantin Sasu Medic Primar pneumolog, Spitalul de Pneumologie Bacau

15:50 - 16:10 - Managementul factorilor de risc cardiovasculari

Dr. lonut Cristian Axinte Medic Specialist Medicina Interna, Medic Specialist Cardiolog, Medical Prof Clinic Bacau
16:10 - 16:30 - Noile ghiduri ESC in managementul cardiovascular al pacientilor cu diabet
Dr. Meda Maria Anghelus Medic Primar Cardiolog, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Bacau
16:30-16:50 - Managementul bolii arteriale periferice in lumina noilor ghiduri

Dr. Elena Alistar Medic Primar Medicina interna, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Bacau

16:50 - 17:10 - Screening insuficienta cardiaca

Dr. Loredana Costache Medic Primar Cardiolog, Clinica Sf. Maria Bacau

17:10 - 17:15 - Pauza cafea

17:15-19:30
Comorbiditatile asociate obezitatii si diabetului - Moderator Dr. lonut Axinte

17:15 - 17:35 - MASLD: o comorbiditate complexa la pacientul cu obezitate si diabet zaharat
Conf. Univ. Dr. Mihaela Vladu Medic Primar Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Spitalul Judetean Craiova
17:35 - 17:55 - Boala ficatului gras asociata disfunctiei metabolice - o continua provocare
Dr. Adrian Pantea Medic Primar Gastroenterologie, Luxor Bacau

17:55 - 18:15 - Diabetul zaharat siimunoterapia

Dr. Andreea Herciu Medic Primar Oncologie, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Bacau

18:15 - 18:35 - Sindromul de canal carpian la pacientul diabetic

Dr. Alexandra loana Cozma Medic Specialist Neurolog, Spitalul Buhusi

18:35 - 18:55 - Diabetul gestational - aspecte practice

Dr. Simona Nicodim Medic Primar Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Sf. Apostol
Andrei Constanta

18:55 - 19:15 - Genetica obezitate / diabet
Sef Lucrari Dr. Setalia Popa Medic Primar Genetica medicala lasi, Clinica Sante
19:15 - 19:30 - Discutii
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SAMBATA - 16 NOIEMBRIE 2024

SALA 4 ANOTIMPURI

09:00 - 19:00
Sesiune comuna dedicata medicilor si asistentilor medicali

8:00 - 9:00 - inregistrarea participantilor

09:00 - 10:00
Diabetul zaharat tip 1 - Moderator Dr. Roxana Barbu

09:00 - 09:20 - Terapia diabetului de tip 1: Scenariul actual si perspectivele viitoare

Dr. Anamaria Meauca Medic Specialist Diabet, Nutritie si Boli Metabolice Centrul Medical Consultmed lasi
09:00 - 09:40 - Hipoglicemia

Dr. Cristiana Voineag Medic Primar Diabet, Nutritie si Boli Metabolice Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Braila
09:40 - 10:10 - Complicatii si comorbiditati la persoanele cu Diabet Zaharat Tip 1

Dr. Luminita Carlan Medic Primar Diabet, Nutritie si Boli Metabolice Bacau

10:00 - 11:30
Complicatii diabet - Moderator Conf. Dr. Anca Pantea Stoian

10:00 - 10:20 - Retinopatia diabetica

Prof. Univ. Dr. Daniel Branisteanu Universitatea de Medicina Grigore T. Popa lasi, Medic Primar Oftalmologie Sectia
Clinica Oftalmologie, Spitalul CF lasi

10:20 - 10:40 - Complicatiile neurologice ale Persoanelor cu Diabet Zaharat

Dr. Maria Chiriac Medic Primar Neurolog, Spitalul Judetean de Urgenta Bacau

Eliza Chiriac student UMF lasi

10:40 - 11:00 - Simpozion Worwag - Neuropatia diabetica azi. Un indemn la actiune!

Dr. Delia Viola Reurean Pintilei Medic Primar Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Centrul Medical Consultmed lasi
11:00 - 11:20 - Tehnici inovatoare de chirurgie reparatorie a piciorului diabetic

Dr. Radu Nita Medic Primar Chirurgie plastica, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Bacau

11:20 - 11:30 - Pauza cafea

11:30 - 14:00
Terapii inovatoare in diabet - Moderator Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar

11:30 - 12:30 - Simpozion Novonordisk - Transformand traseul pacientului cu Diabet Zaharat Tip 2 prin
interventia timpurie
Moderator: Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar Medic Primar Diabet, Nutritie si Boli Metabolice in cadrul Clinicii de

Diabet, Nutritie si Boli Metabolice a Spitalului Clinic Judetean de Urgenta ,,Pius Brinzeu” Timisoara, decan al Facultatii de
Medicina din cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” din Timisoara.

Lectori:

Reducerea riscului cardiovascular la pacientii cu diabet zaharat tip 2: strategii pentru interventia
timpurie

Prof. Dr. Univ. Radu Andy Sascau Medic Primar Cardiolog, Institutul de Boli Cardiovasculare ”Prof. Dr. George |.M.
Georgescu” lasi

Perspectiva Cardio Metabolica si Rybelsus

Conf. Univ. Dr. Anca Pantea Stoian Medic Primar Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Institutul National de Diabet,
Nutritie si boli metabolice ,,N.C.Paulescu” Bucuresti

12:30 - 13:10 - Simpozion Astra Zeneca - intre devreme si mai tarziu - ce face diferenta pentru
pacientii cu diabet zaharat tip 2

Afectarea renala in diabetul zaharat tip 2 - de la niste valori la riscuri deseori fatale

Conf. Univ. Dr. lonut Nistor Medic Primar Nefrologie, Spitalul “Dr. C.I. Parhon” din lasi

De ce inhibitia SGLT2 este necesara devreme?

Dr. Delia Viola Reurean Pintilei Medic Primar Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Centrul Medical Consultmed lasi
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13:10 - 13:50 - Simpozion Boeringher - Suprapunerea clinica intre afectiunile cardio-reno-metabolice
- de ce este Jardiance solutia potrivita?

Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar Medic Primar Diabet, Nutritie si Boli Metabolice in cadrul Clinicii de Diabet, Nutritie si
Boli Metabolice a Spitalului Clinic Judetean de Urgenta ,,Pius Brinzeu” Timisoara, decan al Facultatii de Medicina din
cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Victor Babes” din Timisoara

Prof. Dr. Univ. Radu Andy Sascau Medic Primar Cardiolog, Institutul de Boli Cardiovasculare ”Prof. Dr. George |.M.
Georgescu” lasi

13:50 - 14:00 - Discutii
14:00 - 15:00 - Pauza de masa

15:00 - 19:00
Dislipidemia si Boala Cardiovasculara - Moderator Dr. Delia Viola Reurean Pintilei

15:00 - 15:40 - Simpozion Zentiva - Dislipidemie - ghiduri si tratamente actuale

Dr. Delia Viola Reurean Pintilei Medic Primar Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Centrul Medical Consultmed lasi
Sef de Lucrari Dr. Claudiu lonut Stoicescu Medic Primar in Cardiolog, Spitalul Universitar de Urgenta Bucuresti
15:40 - 16:00 - Boala cardiovasculara aterosclerotica

Dr. Marius Andrei Zavalichi Medic Specialist Cardiolog, Spitalul Orasenesc ,,Sf. lerarh Nicolae” Bicaz

16:00 - 16:20 - Terapii inovatoare in dislipidemie: de la ghiduri la practica clinica

Dr. Cosmin Pena Medic Primar Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Bucuresti

16:20 - 16:40 - Simpozion Viatris - Dislipidemia la pacientii cu diabet

Dr. Meda Maria Anghelus Medic Primar Cardiolog ,Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Bacau

16:40 - 17:40 - Insuficienta cardiaca cu fractie de ejectie pastrata la pacientul diabetic - adevar sau
provocare

Prof. Dr. Univ. Radu Andy Sascau Medic Primar Cardiolog, Institutul de Boli Cardiovasculare ”Prof. Dr. George |.M.
Georgescu” lasi

17:00 - 17:10 - Discutii
17:10 - 17:25 - Pauza cafea
17:25 - 17:45 - Preventia diabetului

Conf. Univ. Dr. Andreea Morosanu Medic Primar Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Centrul Medical Diamed
Obesity Galati

17:45 - 18:45 - Rolul echipei multidisciplinare in abordarea persoanelor cu diabet

Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar Medic Primar Diabet, Nutritie si Boli Metabolice in cadrul Clinicii de Diabet, Nutritie si
Boli Metabolice a Spitalului Clinic Judetean de Urgenta ,,Pius Brinzeu” Timigoara, decan al Facultatii de Medicina din
cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Victor Babes” din Timisoara.

Conf. Univ. Dr. Anca Pantea Stoian Medic Primar Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Institutul National de Diabet,
Nutritie si boli metabolice ,,N.C.Paulescu” Bucuresti

Dr. Delia Viola Reurean Pintilei Medic Primar Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Centrul Medical Consultmed lasi
Dr. Roxana Barbu Medic Primar Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Centrul de Diabet Minimed Bacau

18:45 - 19:00 - Discutii si Inchiderea Conferintei
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SAMBATA 16 NOIEMBRIE 2024

SALA NEW YORK

09:00 - 13:35
Sesiune nutritie dietetica - Realizata cu sprijinul ACES

Nutritie si Diabet: Solutii Interdisciplinare pentru Provocari Actuale

Grup tinta - nutritionisti dieteticieni

Profesionisti in domeniul medical cu interes in problematica expusa in curs

09:00 - 09:20 - Dieteticianul in echipa multidisciplinara pentru managementul diabetului: Aspecte din
practica unei clinici de diabet

Nutritionist Dietetician Ana Bratu Centrul de Diabet Minimed Bacau

09:20 - 09:40 - Evaluarea specifica si formularea diagnosticului nutritional la pacientul cu diabet
Zaharat

Nutritionist Dietetician Ana Maria Scutariu Centrul Medical Consultmed lasi

09:40 - 10:00 - Diabet, Obezitate si Microbiom: relatii siimplicatii pentru sanatate

Nutritionist Dietetician lulia Margasoiu lasi

10:00 - 10:20 - Nutritia la pacientul cu diabet si ADHD: O abordare integrata

Nutritionist Dietetician Adina Rusu lasi

10:20 - 10:40 - Interventii Nutritionale in Prediabet si Diabet: este remisiunea posibila? -
fundamentare teoretica si exemple din practica

Nutritionist Dietetician Sorina Boariu Centrul Medical Consultmed lasi

Nutritionist Dietetician Ana Bratu Centrul de Diabet Minimed Bacau

10:40 - 11:00 - Tipare Alimentare in Diabetul de Tip 2: Ce Recomanda Ghidurile Actuale?
Nutritionist Dietetician Alexandra Pompas lasi

11:00 - 11:15 - Pauza de cafea

11:15 - 11:35 - Rolul prebioticelor in promovarea eubiozei si managementul diabetului zaharat de tip 2
Nutritionist Dietetician Oana latcu Asist. Univ. Suceava

11:35 - 11:55 - Obezitate si Diabet zaharat tip 2: Perspective nutrigenetice si nutrigenomice pentru o
abordare personalizata

Sef Lucrari Nutritionist Dietetician Laura Gavrilas Cluj-Napoca

11:55 - 12:15 - Studiu de Caz: Rinichi si Diabet: abordari nutritionale in insuficienta renala
Nutritionist Dietetician Ana Maria Scutariu Centrul Medical Consultmed lasi

12:15 - 12:35 - Studiu de Caz: Diabetul Zaharat de Tip 1 si Tulburarile de Spectru Autist: provocari si
solutii

Nutritionist Dietetician Sorina Boariu Centrul Medical Consultmed lasi

12:35 - 12:55 - Rolul dietei in managementul bolii ficatului steatozic asociata disfunctiei metabolice
Nutritionist Dietetician Paula Monor Suceava

12:55 - 13:15 - Diabetul si obezitatea: studiu de caz

Nutritionist Dietetician Diana Gradinaru lasi

13:15 - 13:35 - Implicatiile disbiozei intestinale in rezistenta la insulina si a diabetului zaharat de tip 2
Nutritionist Dietetician Loredana Ungureanu Bacau

Nutritionist Dietetician Elena Mardale Brasov

13:35 - 13:55 - Interventii Nutritionale in Diabet si Boala Cardiovasculara: Abordari recomandate,
studiu de caz

Nutritionist Dietetician Sorina Boariu Centrul Medical Consultmed lasi

13:55 - 14:55 Pranz



