
PROGRAMUL
CONFERINȚEI

1 4 - 1 6  N O I E M B R I E  2 0 2 4  B A C Ă U



CONFERINȚA
REGIONALĂ
DE DIABET

diabet360.ro



CONFERINȚA
REGIONALĂ
DE DIABET

diabet360.ro

MIERCURI - 13 NOIEMBRIE 2024
SALA 4 ANOTIMPURI

15:00 - 19:00 
Curs pre conferință “Comunicare în echipa medicală și cu pacientul”

(medici și asistenți) Inspires Dorin Dancu

Sesiune dedicată medicilor și asistenților medicali
pauză de cafea 20 de minute la ora 17:00

JOI - 14 NOIEMBRIE 2024
SALA 4 ANOTIMPURI

15:00 - 19:00 

Sesiune pacienți

▶	 15:00 - 15:20 - Educația medicală începe din școală
	 Nutriționist Dietetician Ana Bratu Centrul de Diabet Minimed Bacău
▶	 15:20 - 15:40 - Stil de viață sănătos
	 Nutriționist Dietetician Alexandra Pompaș Iași
▶	 15:40 - 16:00 - Diabetul și activitatea fizică
	 Dr. Raluca Radu Medic Primar Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Piatra Neamț
▶	 16:00 - 16:20 - Cum să îți controlezi diabetul (monitorizare glicemică, analize anuale, evaluări 

complicații, evaluare picior diabetic)
	 Dr. Pavăl Mihaela Medic Primar Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Centrul de Diabet Minimed Bacău
▶	 16:20 - 16:40 - Managementul nonfarmacologic al HTA
	 Dr. Elena Alistar Medic Primar Medicină internă, Spitalul Clinic Județean de Urgență Bacău
▶	 16:40 - 17:00 - Impactul polineuropatiei asupra pacientului diabetic
	 Dr. Alexandra Ioana Cozma Medic Primar Neurolog, Spitalul “Prof. Dr. Eduard Apetrei” Buhuși
	 SESIUNE PACIENȚI CU DIABET ZAHARAT TIP 1
▶	 17:15 - 17:35 - Carb counting 
	 Nutriționist Dietetician Sorina Boariu Centrul Medical Consultmed Iași 
▶	 17:35 - 17:55 - Ajustare doze de insulină - factor sensibilitate și raport insulină carbohidrați
	 Asist. Petrișor Tinel Enășel Centrul de Diabet Minimed Bacău
▶	 17:55 - 18:15 - Senzori și citire rapoarte, Management pompa de insulină
	 Dr. Oana Alexandra Pruteanu Medic Primar Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Centrul de Diabet Minimed Bacău
▶	 18:15 - 18:35 - Utilizare tehnologie și aplicații
	 Dr. Alina Spinean Medic Primar Diabet, Nutriție și Boli Metabolice Metamed, Brașov
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VINERI - 15 NOIEMBRIE 2024
SALA VIENA / SALA 4 ANOTIMPURI

9:00 - 19:30
Sesiune comună dedicată medicilor și asistenților medicali

▶	 08:00 - 09:00 - Înscrierea Participanților

9:00 - 13:00
Pacientul în centrul tratamentului - comunicarea cu pacientul

▶	 09:00 - 09:20 - Pacientul în centrul tratamentului- comunicarea cu pacientul
	 Dr. Roxana Barbu Medic Primar  Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Centrul de Diabet Minimed Bacău
▶	 09:20 - 09:40 - Gestionarea situațiilor de urgență în echipa medicală
	 Dr. Pușa Crețu Medic Primar Medicină de familie cu atestate în asistență medicală de Urgență prespitalicească și 

spitalicească
▶	 09:40 - 10:00 - Evaluarea piciorului diabetic
	 Asist. Petrișor Tinel Enășel Centrul de Diabet Minimed Bacău
▶	 10:00 - 10:20 - Educație administrare injectabile
	 Dr. Oana Alexandra Pruteanu Medic Primar Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Centrul de Diabet Minimed Bacău
▶	 10:20 - 11:00 - Montare senzori și pompe ACES
	 Asist. Adina Iftimoaiei Centrul Medical Consultmed, Iași
▶	 11:00 - 11:30 - Pauză cafea
▶	 11:30 - 11:50 - Managementul calității actului medical RMC
	 Daniela Mosac Responsabil Managementul Calității, Centrul de Diabet Minimed Bacău
▶	 12:00 - 13:00 - Pauză de masă

13:00 - 15:30
Obezitate și tulburări endocrine - Moderator Dr. Roxana Barbu

▶	 13:00 - 13:20 - Mă îngraș de la glandă?
	 Dr. Roxana Novac Medic Primar Endocrinolog, Spitalul Clinic Municipal de Urgenţă Moineşti
▶	 13:20 - 13:40 - Abordarea terapeutică actuală a obezității
 	 Dr. Roxana Barbu Medic Primar Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Centrul de Diabet Minimed Bacău
▶	 13:40 - 14:00 - Complicațiile obezității
	 Dr. Magda Roșu Medic Primar Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Spitalul Clinic Județean de Urgență Craiova
▶	 14:00 - 14:20 - Tulburări de menopauză - provocări terapeutice
	 Dr. Sarolta Eszter Plăcintă Medic Primar Endocrinolog, Medisense Bacău
▶	 14:20 - 15:00 - Simpozion educațional Lilly - Glucocentric sau Focus pe greutate?                                         

aceasta este întrebarea - abordarea potrivita pentru persoanele cu diabet zaharat tip 2 
	 Prof. Dr. Doina Catrinoiu Facultatea de Medicină a Universității Ovidius din Constanța, Medic Diabet Nutriție si Boli 

Metabolice, Spitalul Clinic Județean de Urgență Constanța
Conf. Univ. Dr. Mihaela Vladu Medic Primar Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Spitalul Județean Craiova 

▶ 	 15:00 - 15:15 - Discuții
▶ 	 15:15 - 15:30 - Pauză de cafea
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15:30 - 17:15
Factori de risc cardiovascular- Moderator Prof. Dr. Doina Catrinoiu

▶	 15:30-15:50 - Sindromul de apnee de somn
	 Dr. Constantin Sasu Medic Primar pneumolog, Spitalul de Pneumologie Bacău
▶	 15:50 - 16:10 - Managementul factorilor de risc cardiovasculari
	 Dr. Ionuț Cristian Axinte Medic Specialist Medicină Internă, Medic Specialist Cardiolog, Medical Prof Clinic Bacău
▶	 16:10 - 16:30 - Noile ghiduri ESC în managementul cardiovascular al pacienților cu diabet
	 Dr. Meda Maria Angheluș Medic Primar Cardiolog, Spitalul Clinic Județean de Urgență Bacău
▶	 16:30-16:50 - Managementul bolii arteriale periferice în lumina noilor ghiduri
	 Dr. Elena Alistar Medic Primar Medicină internă, Spitalul Clinic Județean de Urgență Bacău
▶	 16:50 - 17:10   -  Screening insuficiență cardiacă
	 Dr. Loredana Costache Medic Primar Cardiolog, Clinica Sf. Maria Bacău
▶	 17:10 - 17:15 - Pauză cafea

17:15 - 19:30
Comorbiditățile asociate obezității și diabetului - Moderator Dr. Ionuț Axinte

▶	 17:15 - 17:35 - MASLD: o comorbiditate complexă la pacientul cu obezitate și diabet zaharat
	 Conf. Univ. Dr. Mihaela Vladu Medic Primar Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Spitalul Județean Craiova
▶	 17:35 - 17:55 - Boala ficatului gras asociată disfuncției metabolice - o continuă provocare
	 Dr. Adrian Pântea Medic Primar Gastroenterologie, Luxor Bacău
▶	 17:55 - 18:15 - Diabetul zaharat și imunoterapia
	 Dr. Andreea Herciu Medic Primar Oncologie, Spitalul Clinic Județean de Urgență Bacău
▶	 18:15 - 18:35 - Sindromul de canal carpian la pacientul diabetic
	 Dr. Alexandra Ioana Cozma Medic Specialist Neurolog, Spitalul Buhuși
▶	 18:35 - 18:55 - Diabetul gestațional - aspecte practice
	 Dr. Simona Nicodim Medic Primar Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Spitalul  Clinic Județean de Urgență Sf. Apostol 

Andrei Constanța
▶	 18:55 - 19:15 - Genetica obezitate / diabet
	 Șef Lucrări Dr. Setalia Popa Medic Primar Genetică medicală Iași, Clinica Sante
▶	 19:15 - 19:30 - Discuții
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SÂMBĂTĂ - 16 NOIEMBRIE 2024
SALA 4 ANOTIMPURI

09:00 - 19:00
Sesiune comună dedicată medicilor și asistenților medicali

▶	 8:00 - 9:00 - Înregistrarea participanților

09:00 - 10:00
Diabetul zaharat tip 1 - Moderator Dr. Roxana Barbu

▶	 09:00 - 09:20 - Terapia diabetului de tip 1: Scenariul actual și perspectivele viitoare
	 Dr. Anamaria Meaucă Medic Specialist Diabet, Nutriție și Boli Metabolice Centrul Medical Consultmed Iași
▶	 09:00 - 09:40 - Hipoglicemia
	 Dr. Cristiana Voineag Medic Primar Diabet, Nutriție și Boli Metabolice Spitalul Clinic Județean de Urgență Brăila
▶	 09:40 - 10:10 - Complicații și comorbidități la persoanele cu Diabet Zaharat Tip 1
	 Dr. Luminița Cârlan Medic Primar Diabet, Nutriție și Boli Metabolice Bacău

10:00 - 11:30
Complicații diabet - Moderator Conf. Dr. Anca Pantea Stoian

▶	 10:00 - 10:20 - Retinopatia diabetică 
	 Prof. Univ. Dr. Daniel Brănișteanu Universitatea de Medicină Grigore T. Popa Iași, Medic Primar Oftalmologie Secția 

Clinica Oftalmologie, Spitalul CF Iași
▶	 10:20 - 10:40 - Complicațiile neurologice ale Persoanelor cu Diabet Zaharat
	 Dr. Maria Chiriac Medic Primar Neurolog, Spitalul Județean de Urgență Bacău
	 Eliza Chiriac student UMF Iași
▶	 10:40 - 11:00 - Simpozion Worwag - Neuropatia diabetică azi. Un îndemn la acțiune!
	 Dr. Delia Viola Reurean Pintilei Medic Primar Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Centrul Medical Consultmed Iași
▶	 11:00 - 11:20 - Tehnici inovatoare de chirurgie reparatorie a piciorului diabetic
	 Dr. Radu Niță Medic Primar Chirurgie plastică, Spitalul Clinic Județean de Urgență Bacău
▶	 11:20 - 11:30 - Pauză cafea

11:30 - 14:00
Terapii inovatoare în diabet - Moderator Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar

▶	 11:30 - 12:30 - Simpozion Novonordisk - Transformând traseul pacientului cu Diabet Zaharat Tip 2 prin 
intervenția timpurie

	 Moderator: Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar Medic Primar Diabet, Nutriție și Boli Metabolice în cadrul Clinicii de 
Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice a Spitalului Clinic Judeţean de Urgenţă „Pius Brînzeu” Timişoara, decan al Facultății de 
Medicină din cadrul Universității de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” din Timișoara.

	 Lectori:
▶	 Reducerea riscului cardiovascular la pacienții cu diabet zaharat tip 2: strategii pentru intervenția 

timpurie
	 Prof. Dr. Univ. Radu Andy Sascău Medic Primar Cardiolog, Institutul de Boli Cardiovasculare ”Prof. Dr. George I.M. 

Georgescu” Iași
▶	 Perspectiva Cardio Metabolică și Rybelsus
	 Conf. Univ. Dr. Anca Pantea Stoian Medic Primar Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Institutul Naţional de Diabet, 

Nutriţie şi boli metabolice „N.C.Paulescu” Bucureşti
▶	 12:30 - 13:10 - Simpozion Astra Zeneca - Între devreme și mai tarziu - ce face diferența pentru 

pacienții cu diabet zaharat tip 2
	 Afectarea renală în diabetul zaharat tip 2 - de la niște valori la riscuri deseori fatale
	 Conf. Univ. Dr. Ionuț Nistor Medic Primar Nefrologie, Spitalul “Dr. C.I. Parhon” din Iași
	 De ce inhibiția SGLT2 este necesară devreme? 
	 Dr. Delia Viola Reurean Pintilei Medic Primar Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Centrul Medical Consultmed Iași
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▶	 13:10 - 13:50 - Simpozion Boeringher - Suprapunerea clinică între afecțiunile cardio-reno-metabolice 
- de ce este Jardiance soluția potrivită?

	 Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar Medic Primar Diabet, Nutriție și Boli Metabolice în cadrul Clinicii de Diabet, Nutriţie şi 
Boli Metabolice a Spitalului Clinic Judeţean de Urgenţă „Pius Brînzeu” Timişoara, decan al Facultății de Medicină din 
cadrul Universității de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” din Timișoara

	 Prof. Dr. Univ. Radu Andy Sascău Medic Primar Cardiolog, Institutul de Boli Cardiovasculare ”Prof. Dr. George I.M. 
Georgescu” Iași

▶	 13:50 - 14:00 - Discuții
▶	 14:00 - 15:00 - Pauză de masă

15:00 - 19:00
Dislipidemia și Boala Cardiovasculară - Moderator Dr. Delia Viola Reurean Pintilei

▶	 15:00 - 15:40 - Simpozion Zentiva - Dislipidemie - ghiduri și tratamente actuale
	 Dr. Delia Viola Reurean Pintilei Medic Primar Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Centrul Medical Consultmed Iași
	 Șef de Lucrări Dr. Claudiu Ionuț Stoicescu Medic Primar in Cardiolog, Spitalul Universitar de Urgență București
▶	 15:40 - 16:00 - Boala cardiovasculară aterosclerotică
	 Dr. Marius Andrei Zavalichi Medic Specialist Cardiolog, Spitalul Orășenesc „Sf. Ierarh Nicolae” Bicaz
▶	 16:00 - 16:20 - Terapii inovatoare în dislipidemie: de la ghiduri la practica clinică
	 Dr. Cosmin Pena Medic Primar Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, București
▶	 16:20 - 16:40 - Simpozion Viatris - Dislipidemia la pacienții cu diabet
	 Dr. Meda Maria Angheluș Medic Primar Cardiolog ,Spitalul Clinic Județean de Urgență Bacău
▶	 16:40 - 17:40 - Insuficiența cardiacă cu fracție de ejecție păstrată la pacientul diabetic - adevăr sau 

provocare
	 Prof. Dr. Univ. Radu Andy Sascău Medic Primar Cardiolog, Institutul de Boli Cardiovasculare ”Prof. Dr. George I.M. 

Georgescu” Iași
▶	 17:00 - 17:10 - Discuții
▶	 17:10 - 17:25 - Pauză cafea
▶	 17:25 - 17:45 - Prevenția diabetului
	 Conf. Univ. Dr. Andreea Moroșanu Medic Primar Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Centrul Medical Diamed 

Obesity Galați
▶	 17:45 - 18:45 - Rolul echipei multidisciplinare în abordarea persoanelor cu diabet
	 Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar Medic Primar Diabet, Nutriție și Boli Metabolice în cadrul Clinicii de Diabet, Nutriţie şi 

Boli Metabolice a Spitalului Clinic Judeţean de Urgenţă „Pius Brînzeu” Timişoara, decan al Facultății de Medicină din 
cadrul Universității de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” din Timișoara.

	 Conf. Univ. Dr. Anca Pantea Stoian Medic Primar Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Institutul Naţional de Diabet, 
Nutriţie şi boli metabolice „N.C.Paulescu” Bucureşti

	 Dr. Delia Viola Reurean Pintilei Medic Primar Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Centrul Medical Consultmed Iași
	 Dr. Roxana Barbu Medic Primar Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Centrul de Diabet Minimed Bacău
▶	 18:45 - 19:00 - Discuții și Închiderea Conferinței



SÂMBĂTĂ 16 NOIEMBRIE 2024
SALA NEW YORK

09:00 - 13:35
Sesiune nutriție dietetică - Realizată cu sprijinul ACES

▶	 Nutriție și Diabet: Soluții Interdisciplinare pentru Provocări Actuale
	 Grup țintă - nutritioniști dieteticieni
	 Profesioniști în domeniul medical cu interes în problematica expusă în curs
▶	 09:00 - 09:20 - Dieteticianul în echipa multidisciplinară pentru managementul diabetului: Aspecte din 

practica unei clinici de diabet
	 Nutriționist Dietetician Ana Bratu Centrul de Diabet Minimed Bacău
▶	 09:20 - 09:40 - Evaluarea specifică și formularea diagnosticului nutrițional la pacientul cu diabet 

zaharat
	 Nutriționist Dietetician Ana Maria Scutariu Centrul Medical Consultmed Iași
▶	 09:40 - 10:00 - Diabet, Obezitate și Microbiom: relații și implicații pentru sănătate
	 Nutriționist Dietetician Iulia Margasoiu Iași
▶	 10:00 - 10:20 - Nutriția la pacientul cu diabet și ADHD: O abordare integrată
	 Nutriționist Dietetician Adina Rusu Iași
▶	 10:20 - 10:40 - Intervenții Nutriționale în Prediabet și Diabet: este remisiunea posibilă? - 

fundamentare teoretică și exemple din practică
	 Nutriționist Dietetician Sorina Boariu Centrul Medical Consultmed Iași 
	 Nutriționist Dietetician Ana Bratu Centrul de Diabet Minimed Bacău
▶	 10:40 - 11:00 - Tipare Alimentare în Diabetul de Tip 2: Ce Recomandă Ghidurile Actuale?
	 Nutriționist Dietetician Alexandra Pompaș Iași
▶	 11:00 - 11:15 - Pauză de cafea
▶	 11:15 - 11:35 - Rolul prebioticelor în promovarea eubiozei și managementul diabetului zaharat de tip 2	
Nutriționist Dietetician Oana Iatcu Asist. Univ. Suceava

▶	 11:35 - 11:55 - Obezitate și Diabet zaharat tip 2: Perspective nutrigenetice și nutrigenomice pentru o 
abordare personalizată

	 Șef Lucrări Nutriționist Dietetician Laura Gavrilaș Cluj-Napoca
▶	 11:55 - 12:15 - Studiu de Caz: Rinichi și Diabet: abordări nutriționale în insuficiența renală
	 Nutriționist Dietetician Ana Maria Scutariu Centrul Medical Consultmed Iași
▶	 12:15 - 12:35 - Studiu de Caz: Diabetul Zaharat de Tip 1 și Tulburările de Spectru Autist: provocări și 

soluții
	 Nutriționist Dietetician Sorina Boariu Centrul Medical Consultmed Iași
▶	 12:35 - 12:55 - Rolul dietei în managementul bolii ficatului steatozic asociată disfuncției metabolice
	 Nutriționist Dietetician Paula Monor Suceava
▶	 12:55 - 13:15 - Diabetul și obezitatea: studiu de caz
	 Nutriționist Dietetician Diana Grădinaru Iași
▶	 13:15 - 13:35 - Implicațiile disbiozei intestinale în rezistența la insulină și a diabetului zaharat de tip 2
	 Nutriționist Dietetician Loredana Ungureanu Bacău
	 Nutriționist Dietetician Elena Mardale Brașov
▶	 13:35 - 13:55 - Intervenții Nutriționale în Diabet și Boală Cardiovasculară: Abordări recomandate, 

studiu de caz
	 Nutriționist Dietetician Sorina Boariu Centrul Medical Consultmed Iași
	 13:55 - 14:55 Prânz


